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ANCHEINITALIA
Villaggi Alzheimer
con teatro, negozi
e piu liberta:
alternativa alle Rsa

L'inviata PAGANI >>5
L’ESPERIENZA OLANDESE PERSUPERAREIL CONCETTO DELLE RSA

Teatro, negozi e nessun camice
La svolta dei villaggi Alzheimer

Sonoin costruzione a Monza, Varese e Roma: «Per una vita pitu normale»

UJO data

1COSTI

Investimento
inizialetrai9e 10
milioni, pagati a
Monza e Varese da

dianita del pre-malattia.

Case in condivisione

E allora ecco che, innanzitut-
to, non si vive in corsia ma in
una vera casa, da 8-10 perso-
ne, in cui seguire il proprio

ma hanno differenze sostan-
ziali. Quello della Capitale,
che sorgera - dopo anni di ri-
tardi burocratici - «nel 2018
nelquartieredellaBufalottae
sara gratuito per gli utentiv,
spiega la Fondazione Roma

alcuni benefattori ritmo, alzandosi a orari di- chelostarealizzando, ricalca
dallinviata versi e cucinando insieme. I'esperienza olandese nella
ELISABETTA PAGANI

MONZzA. Hogeweyk é un
quartiere speciale che sorge
alle porte di Amsterdam, nel
piccolocomunediWeesp.Un
unicum che da anni studiano
esperti di tutto il mondo, e
che gliesterni possono visita-
re solo su prenotazione e a
pagamento. C’é chi lo critica,
paragonandolo a un Truman
Show, e chi lo elogia perché
permette di vivere una vita
pittnormale. Oraquelmodel-
lo, rivisitato, arriva in Italia: &
in costruzione a Monza e a
Roma e i lavori potrebbero
partireentrol'estate a Carda-
no al Campo (Va).

Li chiamano “villaggi Al-
zheimer” perché sono dedi-
cati a persone affette da que-
sta demenza senile (in Italia
sono600.000,lestrutture po-
tranno accoglierne meno di
300) e propongono un supe-
ramento delle Rsa (residenze
sanitarie assistenziali), che
chiudono T'esistenza nello
spazio di un corridoio o poco
pit.L'ideadeivillaggiequella
di ampliare quello spazio ri-
producendo all'interno - per-
ché sono recintati - la quoti-
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dal 1980 monitoraggio media

Inoltre, sorvegliati da stru-
menti tecnologici, si puo
uscire dasoli. L’area protetta,
di diverse migliaia di metri
quadri, prevede infatti di ri-
creare un piccolo borgo, con
unsupermercato, un bar, una
chiesa, un parrucchiere, un
parco e un teatro-cinema in
un'ulteriore zonadaraggiun-
gere con gli operatori, rigoro-
samente senza divisa.

«Oggi chisiammala ha due
possibilita: il centro diurno o
ilnucleo Alzheimerinunaca-
sadiriposo - osserva Roberto
Mauri, presidente della Coo-
perativa La Meridiana, che
inaugureranel 2018 aMonza
ilvillaggio“Il paeseritrovato”
-. Non sono sufficienti, rima-
ne scoperta quella fase, che
puo essere lunga e logorante,
in cui la persona é attiva dal
punto di vista motorio ma la
malattia € in uno stadio me-
dio-avanzato».

Il modello olandese

I tre progetti italiani prendo-
no a modello il villaggio di
Weesp, costruito nel 2009,

scelta della suddivisione per
“generi sociali” dei malati.
Sonostatiindividuatitre pro-
fili (culturale-cosmopolita-
creativo, tradizionale-con-
servatore e urbano-sociale),
inbase ai qualiarredarele ca-
se e raggruppare le persone.
Una classificazione che in
Olanda ha ricevuto critiche,
«ma non é un criterio rigido -
sottolinea la Fondazione -
serve solo per ricreare am-
bienti simili alle case degli
ospiti».

Nelle due strutture lom-
barde, invece, le abitazioni
saranno si una diversa dal-
I'altra, per facilitarne il rico-
noscimento, ma non caratte-
rizzate.E se in quella di Mon-
za si privilegia «la tranquilli-
ta» e non sara permesso

| Migranti,
Orlando
sfida Renzi
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I'ingresso di esterni (solo fa-
miliari, volontari e visitatori
programmati), a Cardano si
punta sull'integrazione.
«Non volevamo creare un
ghetto dorato in cui chiudere
chi ha I'Alzheimer - sottoli-
nea il dottor Marco Predazzi,
presidente della Fondazione
Il Melo e anima del “Villaggio
A” di Cardano -. Lo scambio
con l'esterno é fondamenta-
le: supermercato e negozisa-
ranno aperti a tuttis.

Il capitolo scottanteriguar-
dai costi. L'investimento ini-
ziale si aggira sugli 9-10 mi-
lioni di euro, che a Monza ar-
rivano principalmente da
«tre famiglie illuminate», a
Varese da un imprenditore e
aRomadallaFondazione.Poi,
perd, ci sono i costi di gestio-
ne. «Gli investitori ci sono in
questo settore ma dobbiamo
creare un modello sostenibi-
le ereplicabile - spiega Mauri
-.In Olanda il costo al giorno
per persona si aggira sui 220

L’'ITALIA
INVECCHIA
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21,4%

gli anziani

L’ltalia e tra i Paesi
piu vecchi d’Europa:
il 21,4% della
popolazione ha piu
di 65 anni, rispetto
a una media Ue

del 18,5%.Nel 2050
I’lstat prevede che gli
anzianiin Italia
saranno il 34,3%

dal 1980 monitoraggio media

euro, coperti dallo Stato. Noi
non dobbiamo superare i
110, sperando cheil pubblico
ci dia un contributo di alme-
no un quarto. Il resto? Le fa-
miglie».

Luci, aromi e orologi

Per abbattere i costi si riduce
il personale, sostituendolo
con la tecnologia. «A Monza
gli ospiti saranno 64, i dipen-
denti - tra medici, infermieri,
os, animatori, fisioterapisti -
unasettantinar. Avranno uno
smartphone con cui monito-
rare gli ospiti. «Con esperti di
diverse universita stiamo
studiando varie soluzioni -
spiega Alberto Attanasio, co-
ordinatore del progetto di ri-
cerca - tra cui un cerotto o un
orologio in grado di geoloca-
lizzare la persona erilevarne,
misurando battiti o livello di
ossigenazione, lo stato di
stress». Verranno poi usati
colori, aromi e luci per facili-
tare gli spostamenti. «Di not-

2,5

milioni con problemi
Nel 2013, secondo
I'lstat, erano circa 2,5
milioni gli anziani con
limitazioni funzionali.
0ggi, per I'’Auser,

la copertura di servizi
per anziani non
autosufficienti
presenta tutti segni
negativi

te, ad esempio, si attiveranno
piste luminose per il bagno e
uno speciale lampadarioillu-
minera il gabinetto» conti-
nua Attanasio.

«In casa il rapporto uno a
uno con un malato di Alzhei-
merédevastante,chiloprova
lo sa - sottolinea Mauri-.Eal-
lora cosa succede? C'é il nu-
cleo Alzheimer ma per i ma-
lati pud essere uno choc. “Qui
son tutti matti,dove mi avete
portato?” e la prima reazio-
ne. Se diventano violenti de-
vorno essere sedati o tenuti a
letto.In un ambiente diverso,
unborgoincuimuoversiein-
teragire, i livelli di stress di-
minuiscono». «Un malato di
Alzheimer va controllato, é
ovvio - aggiunge Predazzi -
ma in queste strutture inno-
vative pud riprendere i suoi
ritmi. L'artificio c'é, ma serve,
paradossalmente, a rendere
reale la vita».
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600.000

malati di Alzheimer
L’Adi ha stimato

a livello mondiale per
il 2015 oltre 9,9
milioni di nuovi casi
di demenza all’anno,
CiO& Un NUOVOo caso
ogni 3,2 secondl.

In Italia i malati

di Alzheimer

sono 600.000
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IPROGETTIDEIBORGHI

Un bozzetto dei negozi del villaggio
“|l paese ritrovato” di Monza. Sabato la
posa della prima pietra, apertura nel 2018
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Una delle piantine del “Villaggio A” di Car-
dano al Campo, con aree in cui girare da soli
o con Poperatore. Inaugurazione nel 2019



