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L'impatto dell’alcol sui giovani
Un convegno per capirne di pilt

B L’impatto dell’alcol sui
giovani: la situazione nella
Regione Lazio. E questo il titolo
del convegno promosso da
Fondazione Roma che si
svolgera oggi dalle 10 alle 12
presso la Sala Esedra in via di
Ripetta231. Lo stile divita dei
giovani e adolescenti in Italia ha subito
modifiche negli ultimi decenni. In particolare
si & andatiincontro sia a una alimentazione
iperalorica, ricca di grassi e povera di fibre,
che ad un uso inadeguato di bevande
alcoliche, sia per quanto riguardala quantita
di etanolo che la modalita di assunzione dello
stesso. Nello specifico si & osservato un
drammatico incremento di uso-abuso di
bevande alcoliche nel fine settimana, con
modalita binge drinking. Il dato & ancora pill
preoccupante se si considera che tale stile di
vitainteressa sia adolescenti nella fasciaa
rischio 14-19 anni che il sesso femminile. Tra
partecipanti anche il presidente della
Fondazione Roma, Emmanuele Francesco
Maria Emanuele.
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