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Sei liceali su 10 confessano (almeno) un’«abbuffata alcolica»

L'allarme da uno studio sui ragazzi del Lazio. Crescono consumo e abuso, due su 100 bevono ogni giorno

Lelinee guida

A ottobre il ministero
della Salute lancera le
nuove linee guida:
divieto sottoi 18 anni
ROMA Si chiama «binge
drinking» ed é la moda diffusa
tra i ragazzi di bere alcolici uno
dietro l'altro nella stessa sera,
una sorta di «abbuffata alcoli-
ca» per «sballarsi e andare via
di testa». Il 60% dei liceali del
Lazio dichiara di aver parteci-
pato all'abbuffata almeno una
volta. Ma 'uso e soprattutto
T'abuso di alcol tra 1 giovanissi-
mi sono in aumento in tutta
Italia.

Una ricerca finanziata dalla
Fondazione Roma e realizzata
dalla Fire (Fondazione italiana
ricerca in epatologia) ha chie-
sto le loro abitudini in fatto di
alcola 2.800 licealitrai14eiig
anni di Roma, Latina e Frosino-
ne. « risultati sono molto for-
ti», spiega Antonio Gasbarrini,
docente di gastroenterologia
alla Cattolica di Roma e autore
déllo studio: «Lo stile di vita
dei nostri adolescenti € ad alto
rischio, cattiva alimentazione e
tendenza all'abuso di alcol so-
no i dati emersi in questi mesi
di lavoro». Basti pensare che il
70% degli intervistati dice di
bere saltuariamente, il 28%
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@ |l «<binge
drinking» & una
sorta di
abbuffata
alcolica sempre
piu diffusa trai
giovani

® Consiste
nell'assumere
grandi quantita
d'alcol in poco
tempo

® Uno studio
su giovanitrai
14 ei19anni,
nel Lazio, ha
evidenziato
come due
ragazzi su 100
bevano alcol
tutti i giorni. Il
60 per cento ha
fatto il «binge
drinking»
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qualche giorno a settimana, il
2% tuttiigiorni. HgxtraiBei
20 anni & gia alcoldipendente.
L’Oms ha contato 775 mila con-
sumatori a rischio, cioé un ra-
gazzo su 5 e una ragazza su 6: il
3,5% dei maschi e il 2,2% delle
femmine dichiara di bere per
ubriacarsi. Non solo. Emanuele
Scafato, presidente della Sia,
Societa italiana di alcologia di-
ce che circa il 17% di tutte le in-
tossicazioni alcoliche arrivate
in pronto soccorso coinvolge
ragazzi con meno di 14 anni.

E poi ci sono le «abbuffate
alcoliche»: «Hanno lo scopo di
ottenere un’ubriacatura non-
ché la perdita di controllo —
sottolinea Gasbarrini —, di-
ventano un fattore di rischio
importantissimo per lo svilup-
po sia di problemi alcol-corre-
lati che di alcoldipendenza».
Lalcol, dice Scafato, «& una ga-
teway drug, una droga ponte a
basso costo legalizzata e nor-
malizzata: in Italia é la prima
causa di morte tra i giovani, tra
neoplasie e incidenti alcol-cor-
relati».

1l problema é prima di tutto
culturale: «L'educazione su uso
e abuso arriva dalla famiglia —
dice Ferruccio Bonino presi-
dente Fire —: io non faccio be-
re alcol ai miei figli». Ma «c'@
un mondo liguido costruito
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dagli adulti — aggiunge Scafa-
to — in cui bere é bello, fa be-
ne, migliora la vita: dire “bevi
responsabilmente” é sbagliato
e ambiguo e l'alcol non ha alcu-
na proprieta salutistica».

A ottobre il ministero della
Salute lancera le linee guida
sull'alcol: zero per chi ha meno
di 18 anni, un bicchiere per le
donne, massimo due per gli
uomini. Dice Ranieri Guerra,
direttore generale della pre-
venzione sanitaria del ministe-
ro: «Serve perd un intervento a
gamba tesa sulla scuola, fin
dalle elementari, per far cono-
scere subito fin da piccoli 1 ri-
schi dell’alcol; ma credo pure
in una comunicazione tra pari:
“arruolare” nelle scuole stu-
denti che parlino ai loro com-
pagni affinché il messaggio sia
accolto meglio». E Gasbarrini:
«Si spendono 165 milioni di
euro I'anno per dire che I'alcol &
bello, quanto si spende invece
per la prevenzione?».

Il nostro dovere, conclude
Emanuele Emanuele presiden-
te della Fondazione Roma, «é
supportare i nostri giovani per
accompagnarli a vivere mo-
menti di divertimento sano e
consapevole».

Claudia Voltattorni
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