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Al S. Lucia letti con sensori anticaduta

[ nuovo sistema monitorera a distanza i movimenti dei pazienti
[’allarme istallato anche su carrozzine, deambulatori e stampelle

Prevenzione Interventi Tecnologia
Il progetto realizzato | segnali dirannointemporeale Un triage con scala di colori
con la Fondazione Roma dove sitrovano i malati a seconda del rischio
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HUn sistema di sensori, in-
sieme a un nuovo meccani-
smodiallertaperleemergen-
ze sui dispositivi mobili, mo-
nitoralapresenzadel pazien-
te a letto o in carrozzina e i
suoi movimenti con ausili, co-
meildeambulatore ele stam-
pelle. In caso sospetto, i sen-
sorilanciano unallarmeai di-
spositivi di monitoraggio del
personale ospedaliero, dan-
do informazioni su dove si
trova in quel momento il pa-
ziente. Eil progetto di preven-
zione delle cadute dallettoin
ospedale della Fondazione
SantaLucia, presentatoerea-
lizzato con il supporto della
Fondazione Roma.

I dati dell’'Unione Europea
sui costi sociali connessi alle
cadute degli anziani indica-
no il forte bisogno di preven-
zione su questo fronte in tut-
ta Europa.

Secondo 'ultimo rapporto
pubblicato dalla Rete euro-
pea per la prevenzione delle
cadute ProFound, un terzo
della popolazione oltre i 65
annine e vittima e ben il 50%
dopo gliottant’anni. Inciden-
ti che si tradurrebbero in 3,7
milioni diricoveriospedalie-
ri all'anno. Considerati i co-
stisocialichesiaggiungonoa
quelli prettamente sanitari,
le conseguenze economiche
per gli Stati europei sarebbe-
ro complessivamente di 25
miliardi di euro all’anno.

I pazienti ricoverati saran-
no sottoposti a un triage dei
livelli dirischio, e sensoriim-
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plementati nei letti ospeda-
lieri e negli ausili per il cam-
mino segnaleranno intempo
reale situazioni sospette. Se-
gnalidiallarme e informazio-
nisullalocalizzazione del pa-
ziente viaggeranno su dispo-
sitivi mobili in dotazione a
medicie personale sanitario.

Nel settore della riabilita-
zionelaprevenzione delle ca-
dute si muove in pil su un
crinale stretto. «Un percorso
di riabilitazione deve punta-
rearendere sempre pitlauto-
nomo nei movimenti il pa-
ziente - spiegaRoberta Annic:
chiarico, responsabile del
Programma Prevenzione ca-
dute della Fondazione Santa
Lucia-dall'altrapartel’auto:
nomia porta con sé il rischio
che un movimento shagliato
provochila caduta. Con que-
sto investimento in tecnolo-
gie, supportato dalla Fonda-
zione Roma, puntiamo a pre-
venire il rischio senza rinun-
ciarea concedere al paziente

la liberta di
movimento
appropriata
allo stadio di
riabilitazio-
ne in cui ci
trovar.

Nel dettaglio, il sistema di
triage perlaprevenzione del-
lecaduteprevede quattrosca-
le di colore. Bianco per pa-
zientinonarischio, all’estre-
mo oppostoilblu per pazien-
ti con problemi fisici e cogni-
tiviche mettono gravemente
a rischio equilibrio e movi-
mento.I colorisaranno appli-
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cati aletti di degenza e ausili
per il movimento, ma anche
espostisulbraccialetto ospe-
daliero identificativo della
persona.

Aogni colore corrispondo-
no regole di trattamento del
paziente che dovranno esse-
rerispettate da tuttoil perso-
nale medico-sanitario e con-
divisi con i famigliari. Intan-
toneilaboratoridiricercadel-
la Fondazione si lavora allo
sviluppo di accelerometriin-
dossabili che rispondano ai
vincoli necessari per uso
ospedaliero.

«Il sistema di prevenzione
cadute viaggera su una rete
informatica dell’emergenza
potenziata - spiega Antoninc
Salvia, direttore sanitario del-
la Fondazione Santa Lucia -
Cresce daunapartel’etame-
dia dei pazienti e ci troviamo
dall’altraaricoverare inriabi-
litazione persone con quadri
clinici molto pitt complessi e
instabili che in passato. Da
quil’esigenzaancheperilno-
stro ospedaledirafforzareul-
teriormente il monitoraggio
delle persone in cura».

«lnostro contributo al pro-
getto si inquadra in un pro-
gramma di investimenti in
nuove tecnologie al servizio
delpaziente - osservail diret-
toregenerale dellaFondazio-
ne Roma, Franco Parassassi -
che ha destinato finanzia-
menti a strutture in grado di
assicurarci interventi effica-
ci entro tempi stabiliti».
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